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以实践之“苦”，淬青春之“甜”
要要要读叶习近平与大学生朋友们曳有感

《习近平与大学生朋友们》这本书以采

访实录为主要内容，采用“当年人讲当年事”

的形式，生动形象地讲述了习近平总书记在

从政的不同时期里与青年大学生们交流、交

友、交心的故事。虽然书中的文字是凝固静

止的，但字里行间却自然而然地流露出青年

大学生们对人民领袖的爱戴与敬意，毫无疑

问，它传递给广大读者们的习总书记的形象

是鲜活生动的。

书中令我感触最深的是《习书记傍晚与

我们社会实践团座谈》这篇文章，该文主要

记载了时任福州市委书记的习近平同志利

用晚上的休息时间，到实践团看望北京大学


