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守初心 负使命 以体育人
2013年入职至今的十个年头，蔡昌文老师在教学上兢兢业业，默默奉献自己的光和热。2016

年获得校十佳教学科研标兵，2017年在校教学竞赛中获一等奖，这也是体育项目第一次入围奖

项。教学之余，指导学生创新创业项目，创办校园健身俱乐部，指导和鼓励全校学生参与健身和

锻炼，让健身和运动成为校园学生新的生活方式，提高广大学生们的身体素质，促进身心健康良

好发展；作为基层一线教师，结合自己的体育专项，在不断的教学总结反思中，2019年获得省级

教学改革项目《竞技-群体-创业循环式体育创业实训平台建设与实践》，赋予校园群体体育，高

水平运动队和学生创新创业平台新的发展思路，促进校园体育改革。2020年开设的校本课程《啦

啦操》获得省级一流混合课程，通过在慕课等线上平台分享运动教学实践和经验、让更多学生和

运动爱好者乐享其中。同年，蔡昌文老师获得校十佳师德师风标兵的荣誉，成为部门第一个获得

双标兵称号的教师。三年疫情，蔡昌文老师体会到学生群体居家需要更好的保持和更有效的运

动，使命感的驱使，他通过查阅资料，参考运动处方、设计健身动作，制作音乐，创编《居家健身，

共同抗疫》的教材视频，供学校全体学生学习和锻炼，在线上网课中积极引导学生参与锻炼，增

强体质。教导学生正确的锻炼方法，保持身心健康，以身作则，教导学生面对困境永不妥协、积极

应对、迎难而上的人生态度。他坚信：体育教育的根本目的是增强体质，增进健康、锤炼意志。以

体育人、人之体健为生存之本。他也正在用自己的行动恪守初心、通过体育运动培养大学生的集

体荣誉感、团队合作、坚持不懈的价值理念，传递当代大学生健康的生活态度，引导他们将体育

融入生活，让运动成为生活方式。注重身心健康均衡发展。
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