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润心培根，立德树人
为落实野立德树人冶根本任务袁深入实施廉洁文化建设野五廉工程冶袁以理想信念强基固本袁以先进文化启智润心袁以高尚道德砥砺品格袁更好发挥廉洁教育润心培

根作用袁福建江夏学院纪委渊监察专员办冤主办的野清风江夏冶公众号野润心培根冶专栏长期面向全校师生征稿袁组织广大在校学子结合学习尧生活中的所见所思所悟袁
畅谈对学校立德树人尧野三张文化冶名片尧野四自活动冶尧野自律力冶野思辨力冶野拼搏力冶野奉献力冶等廉洁教育主题的理解与认识袁取得了良好的效果遥为此袁本报特意遴选

了其中的部分佳作袁编辑制作了这一期专版袁以飨读者遥 渊校报编辑部冤

美国总统罗斯福有言：“有一种品质，

可以使一个人从碌碌无为的平庸之辈中

脱颖而出。这个品质不是天资，不是教育，

也不是智商，而是自律”。大学里应有的自

律状态是什么样的呢？这个问题始终积压

在我的心里。高中时，老师教了我们如何

考上大学，却没告诉我们在大学如何学会

生活与学习，但我想自律便是答案。

进入大学后，我们不再需要面对层层

叠叠的试卷和无休无止的课程，拥有了大

量的自由时间。但突然被大量自由时间裹

挟的我反而不知所措，感觉被迷茫和焦虑

包裹了起来。网络世界也就因此成为我最

好的庇护所，我躲在那个小小的手机屏幕

里，以此逃避大量自由时间带给我的无助

感。我虽沉迷在网络世界中，却也总在期

盼着有谁能将我从网络世界中救出，告诉

我“该何去何从”。近段，考研考公的结果

成为大家所关注的重点，学院频频传出好

消息。老师组织起学长学姐为我们分享他

们的上岸经验，听着学长学姐在分享会上

对自己考研过程的描述，就好像他们的努

力在我眼前具象化，而我成为他们生活的

旁观者，看到了他们为考研而奋斗的姿

态。他们的成功和学习状态给了我极大的

警醒，鼓励着我去改变自己，直面问题，探

寻自律的状态。

听完经验分享后的好多天里，学长学

姐 的奋 斗 姿态 仍常 常 浮现 在我 的 脑海

里，于是我下定决心要改变自己。自律是

一场征服自我的行程，而热爱则是驱动

前进的最好动力。在这场战争中，我从自

己热爱的事情入手，让自己行动起来；在

日常生活的各项事情中，我都从短暂的

五分钟开始，让自己快速进入状态。此

外，细分目标也是我追求自律的一个重

要手段———完成一个又一个具体的小目

标很好地提高了我的自我效能。但自律

最难的还是坚持。人天生就是有惰性的，

大脑会自动帮我们选择去完成更加简单
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直面问题
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